[IpumepHoe 12 AHEBHOE MEHI0

«KI'b MOY Yctb-KanmaHcKkum nnuen npopeccuoHanHoro obpa3oBaHns»



Ne Tex
KapTbl
1 aeHb

Ne61
Ne75

Ne23

Ne46
Ne 74

Ne67
Ne53
Ne75

2 neHb

HanmeHoBaHue 6nt04a
3aBTpak

Kawa MonoyHass MaHHasi ¢ Mac/iom
Yaii c caxapom

xne6

Macno cnuBoyHoe

NnTOoro

obepn

Yxa 13 KoHcepsbl

MnoB n3 msca (NTWUbI, FOBAAUHbI, CBUHMHBI)
Kakao ¢ MO/IOKOM

xne6

nToro

Y>XKUH

KapTogensHoe niope
Coyc KpacHbIli OCHOBHOM
Yali ¢ caxapom

xne6

NnToro

3aBTpak

Kalwa mMonoyHas niuéHHas ¢ Mac/iom
Yaii ¢ caxapom

xne6

Macno cnmBo4yHoe

NToro

BbIXO/, benku
200/10 8,16
200 on
100 8,2
20 2,2
18,66
250 10,17
200 20
200 4,62
150 12,3
47,09
150 3,57
50 491
200 on
100 8,2
16,78
200/10 6,76
200 on
100 8,2
20 2,2
17,26

XKupebl

10,24
0,02
14
16
27,66

8,4
18,48
2,7
2,4
31,98

4,26
3,37
0,02
1,4

9,05

10,42
0,02
1,4
16
27,84

yrneBofbl

33,84
9,9
13
13,6
58,64

16,65
33,46
13,8
1,95
65,86

21,39
4,05
9,9
1,3
36,64

25,86
9,9
1,3
13,6
50,66

KKaul

260
35

195
230
720

150,85
380
93
292,5
916,35

137,45
77,66
35

195
445,11
2081,46

224,94

35
195
230

684,94



Ne Tex
KapTbl
2 AeHb
Ne7
No26
No61

3 oeHb
Ne34
Ne75

HanmeHoBaHue 6n04a

oben

bopLy 13 cB.KanycTbl C KapTohenem co CMeTaHoi

YXapkoe u3 UbINN&HKa WX TOBSIANHbI,CBUHUHBI
KothelHbIli HaNnUTOK C MO/TOKOM

xne6

nToro

YXKUH
Cyn KapToenbHbIA C TPeYKol

KomnoT 13 nnogos um (BULLHS, YepHOMIO4Ka CB/M)

Cooba gomalHsas
xne6
NTOro

3aBTpak

Cyn MOJOYHBIA C MaKapOHHbIMU U3AENNAMM
Yali ¢ caxapom BUTAMUHWU3NPOBaHHbIA

Xne6

BapeHbe v noBuano a6104Hoe

nToro

obep,

Pacco/IbHUK CO CMETaHOW Ha MACHOM 6y/boHe
KapTogensHoe ntope

Pbi6a TyWEHHaA ¢ OBOLaMK BTOMate

Kncenb 13 16/104HOMO BapeHbs

xneo6

nToro

BbIXOZ,

250/5
200
200
150

250
200
100
100

250

200
100
20

250/5
150
100/50
200
150

benkn

3,05
11,21
3.9
12,3
30,46

9,35
0,18

8,2
24,73

on
8,2
0,08
13,38

5,73
3,57
3,48
0,18
12,3
13,8

XKupebl

1,7
10,18
3,3
2,4
17,58

4,87
0,04
11,8
14
18,11

3,7
0,02
1,4
0,06
5,18

6,13
4,26
3,96
0,16
2,4
16,91

yrneBogbl

17,75
15,53
20,4
1,95
55,63

14,65
18,24
53,4
1,3
87,59

30,33
9,9
1,3
13,64
55,17

16,5
21,39
7,1
32,6
1,95
79,54

KKau

102,4
207

126,9
292,5
728,8

158,4
45,28
348
195
746,68

209,05
35
195
53
492,05

144,05
137,45
83,65
124,2
292,5
781,85



N° Tex
KapTbl

4 neHb
Ne63
Ne75

Ne 22
Ne78
Ne76

Ne23
Ne 74

Ne6

A

HanmeHoBaHuWe 61042

YXKWUH
KapTongenb 0TBapHOIA C IyKOM
Hapeska 13 Kanyctb

Yali ¢ caxapom

Xne6

nToro

3aBTpak

Kawa monoyHas pucoBasi ¢ Maciom
Yali ¢ caxapom

Xne6

NTOTO

obepn
Cyn KapTodenbHbIiA ¢ Knéukamm

KanycTa TyWwéHHasi ¢ MSCOM NTULLbI UK FOBAAMHA
Yali ¢ TMMOHOM

Xne6
NT0ro

YXKWUH
YXxa 13 KOHCepBbl
Kakao ¢ MOJIOKOM
Xne6

Mupore kapTothenem
nToro

BbIXOZ,

150/30
100
200
100

200/10
200

100

250
200

200/7
150

250
200
100

100

benkn

2,50
1/4
0,1
8,2
12,2

6,86
oA
8,2
15,16

2,05
19,7
0,14
12,3
34,19

10,17
4,62
8,2
6,5
29,49

XKupebl

13,41
51
0,02
14
19,93

7,24
0,02
1,4

8,66

3
15
0,02
2.4
20,52

8,4
2,7
14

16,5

yrneBofbl

13,65
8,9
9,9
1,3
33,75

29,92
9,9
1,3
41,12

12,57
13,65
11,34
1,95

39,52

16,65
13,8
1,3
35,9
67,65

KKan

181,95
88

35
195
496,95

199,6
35
195
429,6

86,5
269
45,56
2925
693,56

150,85
93,0
195
208
646,85



N° Tex
KapTbl
54eHb
No84
Ne75

Ne20
No64
Ne103
No73

Nel04

Nel05
Ne75

64€eHb
Ne61
Ne75

Ne7

HanmeHoBaHue 6ntoga

3aBTpak

MakapoHHblEe M34enns ¢ Mac/iiom
Yali t caxapom

Xne6

NTOro

obep

LWn n3 cBexeld KanycTbl ¢ KapToenem co CMeTaHoiA
ropoxoBoe niope

Te(hTenn pbi6HbIE B COyCe

Kncenb 13 BapeHbs uny nosmgnia

Xne6

NnTO0ro

YXKUH
KapTodhenb xapeHblii
WKpa cBekofbHas

Yaii caxapom

Xne6

NnTOoro

3aBTpak

Kawa MonoyHas MaHHas ¢ Mac/ioMm
Yaii ¢ caxapom

xneo6

Macsno cnmBo4Hoe
NnTOoro

obep
Bopu, 13 cBexkeli KanycTbl ¢ KapToenem co cMmeTaHo’

BbIXOA,

200/10
200
100

250/5
150
80/50
200
150

200

100
200
100

200/10
200
100

20

250/5

benkn

7,14

o
8,2
15,44

8,32
18,17
20,99
0,18
12,3
59,86

3,98
2,76

oA
8,2
15,04

8,16

oA
8,2

2,2
18,66

3,05

XKupebl

0,74
0,02
1,4

2,16

19,83
8,9
20,79
0,16
2,4
51,92

18,12
3,32
0,02
14
22,86

10,24
0,02
1,4
16
27,66

1,7

yrneBofbl

25,6
9,9
1,3
36,8

71,01
48,02
16,97
32,6
1,95
160,21

32,46
9,96
9,9
13
53,62

33,84
9,9
13
13,6
58,64

17,75

KKasl

209,9
35
195
505,64

496
330
351,86
292,5
292,5
1559,76

332,06
101

195
663,06

260
35
195

230
720

102,4



No Tex
KapTbl
Ne96
Ne100
Ne73

Ne68
Ne53
Ne75

70€eHb

Ne 62
Ne75

Ne21
No 66
Ne81
No75

Ne 84
Ne97

HanmeHoBaHuWe 6nt0da

Kawa fA4yHeBas BA3Kasd

Mgcc” ubINNéHKa XXapeHoe

KomnoT 13 nnogoBs wan BULLHS CB/M
Xneb6

NnToro

YXKUH
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Coyc KpacHblii OCHOBHO

Yaii ¢ caxapom

Xne6
NTOro

3aBTpak

Kawwa MonoyHasa nwéHHas ¢ Maciom
Yali ¢ caxapom

Xne6

NnToro

obep

Pacco/bHUK CO CMETaHOI Ha MSICHOM 6ynboHe

Kalua pucoBas BA3Kas
Pbiba xapeHHas ¢ CoycoMm

Yaii ¢ caxapoM BUTAMUHM3MPOBAHHbII

xneo6
NTOTO
VXX UH
MaKapOHHbIE M3AeNuns ¢ Mac/iom

KoteliHblli HAMUTOK C MOMOKOM
xne6

BbIXOA,

150
100
200
150

150
50
200

100

200/10
200
100

250/5
150
100/50
200
150

200/10
200
100

benkn

4,92
8,67
0,18
12,3
26,07

491
o
8,2
16,21

6,76
oA
8,2
15,06

5,73
3,6
10,6

of
12,3

32,33

04
39
8,2

Kupbl

3,72
5,99
0,04
2,4
12,15

4,27
3,37
0,02
1,4

9,06

10,42
0,02

1,4
11,84

6,13

51
0,02
2,4

22,65

0,74
3,3
14

yrneBogpl

30,9
0,48
18,24
1,95
51,57

14,6
4,05
9,9
1.3
29,85

25,86
9,9
1,3
37,06

16,5
35,7
5,6
9,9
1,95
69,65

25,6
20,4
13

KKa

238,8
186,9
75,28
2925
793,48

175,33
77,66
35
195
482,99

224,94
35

195
454,94

144,05
2445
112
35
2925

828,05

209,9
126,9
195



N° Tex
KapTbl

8aeHb
Ne63
Ne75

Ne23
Ne65
Ne54
Ne53

Ne74

9 neHb
Ne 34

NQ%?

HanmeHoBaHue 6n04a
nToro

3aBTpak

Kala mMmonoyHas pucoBasi ¢ Mac/iom
Yaii ¢ caxapom

Xne6

NTOro

obep

Yxa 13 KOHcepBbI

Kalla nepnosas pacceinyaras

BUTOUKM 13 TOBAAUHBI UM MACO MTULbI
Coyc KpacHbliA OCHOBHOIA

Kakao ¢ MO/IOKOM

Xne6

nToro

YXKUH
KapTtongens 0TBapHOIA ¢ NyKOM
Hape3ka n3 Kanycrbl

Yali ¢ caxapom

Xne6

NnTOoro

3aBTpak

Cyn MOMIOYHBIV C MaKapOHHbIMU U3LEeUAMU
Yaii ¢ caxapoM BUTaMUHU3NPOBaHHbIA

Xne6

BapeHbe nam noBuano a6/104Hoe

NnToro

BbIXOA,

200/10
200
100

250
150
100
50

200
150

150/30
100
200
100

250
200
100
20

benkn

19,24

6,86
01
8,2
15,16

10,17
4.4
12,5
4,91
4,62
12,3
48,9

2,50
1,4
o
8,2
12,2

0,1
8,2
0,08
13,38

XKupbl

5,44

7,24
0,02
14

8,66

8,4
4,23
17,7
3,37
2,7
2,4
38,8

13,41
51
0,02
1,4
19,93

3,7
0,02
1,4
0,06
578

yrnesoapl

47,3

29,92
9,9
13
41,12

16,65
31,31
12,7
4,05
13,8
1,95
80,46

13,65
8,9
9,9
1,3
33,75

30,33
9,9
1,3
13,64
55,17

KKau1

531,8

199,6
35
195
429,6

150,85
183
262
77,66
93
292,5
1059,01

181,95
88

35
195
496,95

209,05
35
195

492,05



Ne Tex
KapTbl

Ne 20
No67
Ne 80
No73

Ne 99
Ne73
Nel

10 peHb
Ne 84
Ne75

Ne 22
Ne78
Ne76

HaumeHoBaHue 6n04a

o0bep

LKn'm3 cBexeil KanycTbl ¢ KapTodesemM co CMeTaHoM
KapTodensHoe ntope

Pbiba TyLWEHHaa ¢ oBOLaMn B TOMate

Kncenb 13 167104HOM0 BapeHbs

xne6

NnTOoro

VXK UH

Cyn KapTothenbHbIiA ¢ rpeyKoi

Komnot 13 nnogos vnn (BULIHSA, YepHONAo4Ka cB/M)
Cpoba gomallHaAs

xne6

NnToro

3aBTpak

MakapoHHble M3[enns ¢ Mac/iom
Yaii ¢ caxapom

Xne6

NToro

obep

Cyn KapTodenbHbIiA ¢ KNéukamm

KanycTa TylWwé&HHasi ¢ MSICOM NTULbI WK TOBAAMHA
Yait ¢ "nMUMOHOM

Xne6

NnToro

YXKUH

BbIXOA,

250/5
150
100/50
200
150

250
200
100
100

200/10
200
100

250
200
200/7
150

benkn

8,32
3,57
3,48
0,18
12,3
27,85

9,35
0,18

8,2
24,73

7,14
0,1
8,2
15,44

2,05
19,7
0,14
12,3
34,19

XKupbl

19,83
4,26
3,96
0,16
2,4
30,61

4,87
0,04
11,8
14
18,11

0,74
0,02
1,4

2,16

34
15
0,02
2.4
20,52

yrnesopabl

71,01
21,39
7,1
32,6
1,95
134,05

14,65
18,24
53,4
13
87,59

25,6
9,9
1,3
36,8

12,57
13,65
11,34
1,95

39,52

KKaul

496
137,45
83,65
124,2
292,5
1133,8

158,4
45,28
348
195
746,68

209,9
35
195
505,64

86,5
269
45,56
292,5
693,56



No Tex
KapTb
Ne23
Ne74

Ne6

11 geHb
Ne61
Ne75

Ne7
Ne96

Ne100
Ne73

Ne 68
Ne53
No75

HanmeHoBaHue 6ntoga

Yxa 13 KOHcepBbI
Kakao ¢ MO/IOKOM
Xne6
Mupor ¢ kapTogenem
NnToro

3aBTpak

Kalwa MonoyHas MaHHas ¢ Mac/iom
Yaii ¢ caxapom

Xne6

Macno cnmsoyHoe

NnTOoro

obep

Boply 13 cBeXXei KanycTbl C KapTodesieM CO CMeTaHo

Kalla siyHeBas Bs3Kas

M#sco ubINNEHKa XapeHoe

KomnoT 13 nnofoB win BULLHA CB/M
Xne6

NnT0ro

YXUH

Kalla rpeyHeBasa paccbinyaras

CoycC KpacHbIiA OCHOBHOW

Yaii ¢ caxapom

Xne6
NTOro

3aBTpak
Kawa mMonoyHast pucoBasi ¢ Mac/iom
Yaii ¢ caxapom

BbIXOZ,

250
200
100
100

200/10
200
100

20

250/5
150
100

200
150

150
50
200

100

200/10
200

Benkn

10,17
4,62
8,2
6.5
29,49

8,16
oA
8,2
2,2
18,66

3,05
4,92
8,67
0,18
12,3
26,07

491
on
8,2
16,21

6,86
oA

XKupbl

8,4
2,7
1,4

16,5

10,24
0,02
1,4

27,66

1,7
3,72
5,99
0,04
2,4
12,15

4,27
3,37
0,02
14

9,06

7,24
0,02

yrneBogpl

16,65
13,8
1,3
359
67,65

33,84
9,9
1,3
13,6
58,64

17,75
30,9
0,48
18,24
1,95
51,57

14,6
4,05
9,9
1,3
29,85

29,92
9,9

KKasl

150,85
93,0
195
208
646,85

260
35
195

230
720

102,4
238,8
186,9
75,28
292,5
793,48

175,33
77,66
35
195
482,99

199,6



Xneo6 100

nToro
obep
Ne21 PaccobHMK CO CMETaHON Ha MSCHOM 6YynboHe 250/5
Ne26 JKapkoe 13 ubInnéHKa unm roBaanHbl,CBUHUHbI 200
Ne61 KotheliHblii HAMMTOK C MO/TOKOM 200
xne6 150
NTOro
YXKUH
KapTtondens oTBapHOI ¢ nyKoM 150/30
Ne9 Hape3ska u3 kanycTbl 100
No75 Yaii ¢ caxapom 200
Xne6 100
NToro /) /

CocTaBun MeHI0 3aBNPOV3BOACTBOM : Masnosa A.1O.

8,2

15,16

5,73

11,21
39
12,3
33,14

2,50
14
oA
8,2
12,2

1,4

8,66

6,13

10,18
33 .
2,4

22,01

13,41
51
0,02
14
19,93

41,12

16,5

15,53
20,4
1,95
54,38

13,65
8,9
9,9
13
33,75

195

429,6

144,05

207
126,9
2925
770,45

181,95
88

35

195
496,95



B MeHI0 1cnonb3yeTcs cosb MOANPOBaHHAsA, NPOM3BOAMTCA BUTAMUHU3aUMA TPETbUX 6o,
MeHt0o cocTaBneHo: no c60pHMKY peuenTyp 671104 U KYyMHAPHbLIX U34ENNA ANa NpeanpuaTnii o6uectBeHHoro nutaHnsa A.M.34o6HoB ,B.A.LibiraHeHko 2011r

COOpPHUK pPeLEnTYp MYYHbIX U KOHAUTEPCKUX U3AENWIA AN NpeanpusaTvii 06LLecTBEHHOro nutaHua A.C.PaTyluHbIi 1986r





